


成都中医药大学青年教师助讲培养
内容及学时计算参考表（第一阶段）

	培养类别
	培养项目
	考核材料及要求
	学时计算
	考核要求

	岗前培训
（新入职教师）
	高校新入职教师职业技能培训
	结业证书复印件
	5学时
	10学时

	
	校内岗前集中培训
	结业证书复印件
	5学时
	

	跟师学习
	教学设计、多媒体课件制作、作业批改等
	典型教案、课件
要求：以2-3课时为单位制作，须有导师评语及亲笔签名
	每份计2学时，不少于20学时
	不少于
64学时

	
	听导师授课
	听课笔记
要求：每次听课不少于2课时；有听课反思，须授课教师亲笔签名；须完整听一门拟授课程；可听同教研室教师授课，但听导师授课不少于总学时数的三分之一。
	每次计2学时，不少于32学时
	

	
	试讲公开课
	教案、课件、听课评价、照片、视频、新闻等
要求：讲课时间不少于20分钟；每次公开课须有三样及以上证明材料，必须包含导师听课评价；至少有一次为学院层面的试讲。
	每次计4学时，不少于12学时
	

	科学研究
与实践
	发表论文
	论文录用证明或期刊复印件
要求：以成都中医药大学为署名单位、本人为第一作者。
	一般期刊每篇计5学时（不含增刊），核心期刊及以上每篇计10学时，最高合计20学时
	10—42学时

	
	课题申报
	课题申报书
要求：申报书须有导师修改意见
	每份申报书计3学时，最高合计12学时
	

	
	参加省级及以学术研讨会、学术讲座
	会议通知或邀请信、会议记录、发言稿、心得体会等
要求：每次活动至少有2项证明材料。
	每次2学时，最高合计10学时
	

	教学训练
与实践
	教学技能集中训练（教学基本功训练营）
	结业证书复印件
	10学时
	13-40学时

	
	听观摩课
	听课笔记、签到、学分证等
要求：观摩课须为院级及以上举办的公开活动。
	每次计1学时，最高合计10学时
	

	
	教学研讨、集体备课、调研等
	会议记录、心得体会、调研记录、照片、新闻等
要求：每次活动至少有2项证明材料。
	每次计1学时，最高合计10学时
	

	
	参加学院及学校组织的教学发展论坛、教学沙龙、教学讲座等
	会议记录、签到记录、学分证等
要求：每次活动至少有2项证明材料。
	每次计1学时，最高合计10学时
	

	自主学习
	网络课程培训
	培训证书复印件
	每门课计2学时，最高合计10学时
	3-15学时

	
	有助于教学成长的各类活动
	读书报告、教学反思、活动记录等
要求：每项材料字数不少于1000字。
	每次计1学时，最高合计5学时
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